Hafnarfjordur, 2. oktdber 2014
Berist til: Magnusar Baldurssonar, Fraedsluradi

Fimleikadeild Fimleikafélagsins Bjork hefur undanfarin fjogur ar haldid uppi mjég metnadarfullu og
arangursriku afreksstarfi fyrir keppinsfélk i ahaldafimleikum innan deildarinnar.

I6kendur i keppnishépum hafa @ pessu timabili verid a bilinu 40-50 talsins. Til ad byrja med voru 10%
i0kenda i pessum hopi 12 ara og eldri, en i dag er hann um 40% pennig ad medalaldur fer haekkandi.

Starfid hefur svo sannarlega skilad gédum darangri. Keppendur fra Bjork hafa hlutfallslega verid med
langhaesta vinningshlutfall 8 métum 4 vegum Fimleikasambands islands sidastlidin prju &r og p3, eins og
gefur ad skilja i keppni i yngri flokkum. Medal annars eignudumst vid 5 islandsmeistaratitla af 12 sem i
bodi voru & [slandsméti arid 2012 og &ri sidar eignudumst vid m.a. [slandsmeistara unglinga i frjalsum
2fingum. Auk pessa erum vid med langflesta einstaklinga i urvalshépum unglingalandslida i
ahaldafimleikum, dsamt pvi ad eiga tvo fulltrda i adallandslidi [slands. Vaentingar okkar um ad
endurvekja hid mikla stérveldi sem Bjarkirnar voru @ arunum 1990 til 2000, pegar félagid hafdi mikla
yfirburdi i keppni stulkna i dhaldafimleikum i fullordinsflokki, eru pvi mjog miklar hja okkur.

NU er pad pannig ad eftir pvi sem keppendur verda eldri fylgir pvi meiri kostnadur og satt best ad segja
a félagid i mjog miklum erfidleikum i dag med ad fylgja eftir pessu frabaera afreksstarfi sem verid hefur
undanfarin ar.

Vid oskum pvi eftir vidreedum vid Fraedslurdd Hafnarfjardarbaejar um ad styrkja Fimleikafélagid Bjork
fjarhagslega vid ad vidhalda og baeta enn frekar pad afreksstarf sem fram fer hja okkur.

Afreksstarf okkar m.a. falist i:

e Hofum verid med i starfi hja okkur 4-5 haskélamenntada fimleikapjalfara i fullu starfi vid pjalfun
keppnishdpa i dahaldafimleikum.

e Hofum fengid til okkar sérfraedinga til ad halda fyrirlestra og vera med stutt namskeid fyrir
iokendur i keppnisfimleikum, m.a. i iprdttasdlfreedinga, neeringaradgjafa, félagsfreedinga,
hlaupapjalfun, sjukrapjalfara, dansara, og fleira.

e Hofum bodid idkendum i keppnishépum aukalega ad sfa @ morgnanna a virkum dégum.

e A hverju ari hafa i6kendur i keppnishépum farid i eefingabudir ut 4 land eda erlendis.

e Hofum stutt fjarhagslega vid ferdir keppanda okkar sem eru komir i landslid 4 mot erlendis.

Undirritadur er tilbdinn ad hitta 4 fulltrda Fraedslurdds vid fyrsta taekifeeri til atskyra betur afreksstarf
okkar.
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